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5. Quelques conseils
pour limiter la douleur’

6. Comment éliminer
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Avant l'injection’:

| - Lasolution doit étre a température ambiante.

Passez un glagcon pendant 2 a 3 minutes sur
la peau avant I'injection.

! ! Changezréguliérement de lieu d’injection.

i
Pendant I'injection’:

- Insérez rapidement l'aiguille.
- Injectez lentement le produit.

- Retirez rapidement l'aiguille une fois le produit
injecté.

Aprés I'injection’:

% Ne massez pas la zone d’injection.

COLLAGE CARTE

Vous réalisez vous-méme vos injections,

attention : vous étes responsable de I’élimination
de vos déchets !

Dans le cadre de votre traitement en sous-cutané,
vous devez vous munir de boites a aiguilles (ou
collecteurs) pour vous aider a éliminer comme il se
doit les seringues et aiguilles usagées.*

En effet, certains de vos déchets présentent un risque
pour vous-méme et pour toute autre personne
susceptible d’entrer en contact avec.*

On appelle ainsi DASRI, les Déchets d’Activité de
Soins a Risques Infectieux. Ils incluent :

* Les aiguilles

- Tout matériel piquant, coupant ou perforant
potentiellement contaminé par des agents
biologiques pathogéenes représentant alors un
risque d’infection.*

En aucun cas les DASRI ne doivent étre mélangés et
jetés avec les ordures ménageéres.*

Seuls les cotons, lingettes antiseptiques et autres
fournitures peuvent étre jetés a la poubelle.*

Rapportez la boite a aiguilles fermée a un point de
collecte. Pour connaitre les points de collecte les plus
proches, renseignez-vous aupres de votre pharmacien,
de votre médecin, de votre mairie, sur le site internet
http://nous-collectons.dastri.fr ou en scannant le
QR-code ci-dessous.

Utilisation du

collecteur d’aiguilles COLLAGE CARTE

~

Je vais chercher le collecteur d’aiguilles chez un
pharmacien sur présentation de mon ordonnance.

Ne pas remplir la boite a aiguilles A

au-déla du trait supérieur. J

rJe remplis l

ma boite chez moi.

Je réalise I'injection.

Lorsque la boite est pleine, vous devez la fermer
définitivement. Le délai de stockage de la boite a
aiguilles ne doit pas dépasser 3 mois.

POINT DE COLLECTE

I Je rapporte mon collecteur rempli
dans un point de collecte.



