Le point de vue des Francais

La dépression est bien identifiée comme une maladie chez 87 %
des Francais et associee a une souffrance (95 %) cependant,
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se sentent mal informés sur la dépression.

Le probleme de l'information des Francais et des
malades est réel

1 3 0/0 des Francais |'associent a
D E u x de la fainéantise, croyance partagée
par 20 % des personnes souffrant
) . actuellement de dépression.
associe la depression a du LAISSER ALLER
et de la FAIBLESSE et

déclare gu’il s’agit d'une maladie dont on ne
guérit jamais vraiment.

Une maladie qui semble difficile a prendre en charge

UNE BONNE PRISE EN CHARGE DE LA MALADIE
POUR SEULEMENT :
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considerent que cette maladie est bien prise en charge
par le systeme de santé.

La dépression, une maladie aux multiples conséquences

La dépression, maladie dont souffre 1 Francais sur 10, a des

conséquences multiples, autant au niveau des relations sociales
que sur la santé physique et mentale.
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souffrant de depression ou

des malades déclarent que ayant eu des antécédents de
la dépression a entrainé ou dépression sur 3 avouent
amplifié d’autres avoir déja eu des pensées
problemes de sante. suicidaires (63 %).

Aggraveée par la période de pandémie

La crise sanitaire a eu des conséquences sur la population générale :
plus d’'1 Francais sur 10 avoue avoir des pensées suicidaires (14 %).

Ainsi que sur les personnes souffrant actuellement de dépression :
45 9% déclarent que la maladie s’est aggravée depuis le premier confinement.
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